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1

KĄ NAUDINGO RASITE ŠIAME LEIDINYJE?



02

UŽDUOTYS MOKINIAMS



03

„Europass“ CV priemonių pritaikymas mokyklose

K O D Ė L  S V A R B U  K A L B Ė T I  A P I E  G Y V E N I M O  A P R A Š Y M O  R E N G I M Ą  M O K Y K L O S E ?

S I Ū L Y K I T E  M O K I N I A M S  S A V O  P I R M Ą J Į  C V  P I L D Y T I  „ E U R O P A S S “  F O R M A T U ,  K U R I S :

P A T A R I M A I  K O N S U L T U O J A N T  M O K I N I U S  A P I E  „ E U R O P A S S “  C V

https://europass.cedefop.europa.eu/editors/lt/cl/compose
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/lt/cl/compose
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G Y V E N I M O  A P R A Š Y M A S  – P A G A L D A R B O  S K E L B I M O  R E I K A L A V I M U S

UŽDUOTIS:

FINANSININKAS BARMENAS UGNIAGESYS

A N A L I T I N I S  

M Ą S T Y M A S

E M O C I N I S  

S T A B I L U M A S
K O M U N I K A B I L U M A S T I K S L U M A S

D R A U G I Š K U M A S K R U O P Š T U M A S E N E R G I N G U M A S
A T S A K O M Y B Ė S  

J A U S M A S

G E R A  F I Z I N Ė  

S V E I K A T A

G R E I T A  

R E A K C I J A
L A N K S T U M A S I Š T V E R M Ė

M O K Ė J I M A S  D I R B T I  

K O M A N D O J E
K Ū R Y B I Š K U M A S

M A T E M A T I N I A I  

G E B Ė J I M A I

I N F O R M A C I N I Ų  T E C H N O L O G I J Ų  M O K Y T O J U I

mailto:vardenis.pavardenis@elpaštas.lt
mailto:v.pavardenis@gmail.com
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UŽDUOTYS :
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„ I S T O R I N I A I  C V “  – I S T O R I J O S ,  L I E T U V I Ų  K A L B O S  I R  G E O G R A F I J O S  M O K Y T O J U I

http://www.istoriniaicv.lt/
http://www.istoriniaicv.lt/lt/cv/Lietuva
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SVARBU:

I S T O R I J O S  P A M O K A I :

UŽDUOTYS:

I S T O R I J O S  A R  L I E T U V I Ų  K A L B O S  P A M O K A I :

I S T O R I J O S  A R  ( V I S U O M E N I N Ė S )  G E O G R A F I J O S  P A M O K A I :

http://www.wikipedia.org/
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UŽDUOTYS:

C V  P R I S T A T Y M A S  J A U N E S N I O  A M Ž I A U S  M O K I N I A M S

U Ž S I E N I O  K A L B O S  ( A N G L Ų ,  V O K I E Č I Ų ,  P R A N C Ū Z Ų  I R  K T .  E U R O P O S  K A L B Ų )  M O K Y T O J U I

https://europass.cedefop.europa.eu/editors/lt/cl/compose
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/lt/cl/compose
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/lt/cl/compose
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„Euroguidance“ priemonė „Mobilumo gidas“

UŽDUOTYS:

I

http://www.mobilumogidas.lt/
https://www.mobilumogidas.lt/pasiruosk-mobilumui
http://www.mobilumogidas.lt/ar-tu-sergi-kelioniu-karstine
http://www.mobilumogidas.lt/nutempk-daiktus-i-jiems-skirtas-vietas
http://www.mobilumogidas.lt/islaidu-planavimas
http://www.mobilumogidas.lt/interaktyvus-zemelapis
http://www.mobilumogidas.lt/ka-sako-sie-zmones


1 1

FINANSININKAS BARMENAS UGNIAGESYS

http://www.mobilumogidas.lt/adaptacijos-etapai
http://www.mobilumogidas.lt/tarpkulturinis-mokymasis
http://www.mobilumogidas.lt/tu-lietuvos-ambasadorius
http://www.mobilumogidas.lt/nenumatyti-atvejai
http://www.mobilumogidas.lt/atrask-pasleptas-kompetencijas
http://www.mobilumogidas.lt/uzsienyje-igyto-issilavinimo-vertes-nustatymas
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Savanorystė ir jos teikiamos galimybės

UŽDUOTYS:

E U R O P O S  S O L I D A R U M O  K O R P U S O  S I Ū L O M O S  S A V A N O R Y S T Ė S  G A L I M Y B Ė S

http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/testai/koks-butu-tavo-savanorystes-sukis
https://www.solidarumokorpusas.lt/
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https://www.jtba.lt/naujienos/patvirtinta-2019-m-stojantiems-i-lietuvos-aukstasias-mokyklas-025-papildomo-balo-uz-savanoryste/
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Profesinio orientavimo įrankis

rodikliai.mosta.lt
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ae5d5730b7c211e693eea1ef35f20da9
http://www.profesijuklasifikatorius.lt/
https://osp.stat.gov.lt/
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FINANSININKAS BARMENAS UGNIAGESYS
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UŽDUOTYS:
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Duomenų šaltinis Objektas Laikotarpis 

Švietimo valdymo informacinė 
sistema (ŠVIS) 

Lietuvos aukštųjų mokyklų 
absolventai 

2015–2017 metai 

Valstybinio socialinio draudimo 
fondo valdyba (Sodra) 

Apdraustųjų samdomų 
darbuotojų draudžiamosios 
pajamos ir draustumo 
laikotarpiai 

2015 -2018 metai 

Lietuvos aukštųjų mokyklų 
asociacija bendrajam priėmimui 
organizuoti (LAMA BPO) 

Konkursiniai stojančiųjų į 
aukštąsias mokyklas balai 

2015–2018 metai 

 

Profesinio informavimo įrankyje naudojami duomenų šaltiniai, objektai ir laikotarpiai 
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Studijų vertinimo rezultatų paieškos sistema

http://www.skvc.lt/default/lt/valuations
mailto:kokybe@skvc.lt
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http://www.skvc.lt/default/lt/valuations
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UŽDUOTYS:
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UŽDUOTYS:
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Karjeros plano pildymas

UŽDUOTIS:



Asmeninės vizijos planas 

Vardas, pavardė, klasė: .............................................................................. 

Mokykla: ................................................................................................... 

Data: .......................................... 

 KOKS AŠ ESU?  

Mano geriausios savybės Tobulintinos savybės 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

 

Mano vertybės 

(Aš vertinu ir man 

gyvenime yra svarbu) 

 

 

 

 

 

 

Mano talentai, 

gebėjimai ir 

pasiekimai 

(Įvardink, ką moki 

geriausiai ir Tau tai labai 

patinka; gal turi 

savanorystės patirties – 

kur, ką ir kada; ir kt.) 

 

 

 

 

 

Man patinkanti 

veikla 

 

 

 



 

Mano svajonės 

(Svajonės turi gerą savybę 

– žiūrėk, ima ir išsipildo😊. 

Kuo daugiau jų, tuo geriau. 

Gal svajoji po mokyklos 

baigimo turėti „GAP 

YEAR“?.....) 

 

 

Mano 

kompetencijų 

aplankas 

(skirtas kaupti informaciją, 

įrodymus apie įgytas 

kompetencijas ir patirtį, 

kurie gali būti reikalingi, 

įgyvendinant asmeninę 

karjeros viziją. Pvz.: 

savanoriavai ir turi tai 

patvirtinantį dokumentą; o 

gal buvai studentas vienai 

dienai? ir t.t.) 

Pavadinimas (pvz: CV lietuvių ir užsienio 

kalba, diplomai, pažymos, sertifikatai, motyvacinis 

laiškas, IELTS arba TOEFL anglų kalbos testas, 

rekomendacijos ir pan.) 

* (žymėk 
žvaigždutę, 

jei jau turi)  

Kada turėsiu? 

   

   

   

   

   

 

Tikslai (trumpalaikiai - trunka iki 1 m. / ilgalaikiai iki 5 m. ir daugiau) 

 

Studijuosiu, kur?  

Kur ieškosiu 

informacijos? 
 

Kas man gali 

padėti, patarti? 
 

 

KĄ IR KAIP TURĖČIAU DARYTI? 

Pirmi žingsniai tikslo link: Terminas (iki kada?) 

  

 


